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Chúng ta vẫn đọc được nhiều bài viết, nhận được nhiều lời khuyên phải  tập thể dục thường
xuyên. Thể thao luôn mang lại sức khỏe và sự cân bằng  trong cuộc sống. Khi tập thể dục dĩ
nhiên bạn phải có những trang phục riêng biệt, thời trang hàng ngày theo phong cách thể thao
cũng sẽ cho bạn một vẻ ngoài thật tươi trẻ khỏe mạnh. 

 Bộ sưu tập thời trang theo phong cách thể thao này sẽ cho bạn nhiều cách thể hiện sự mạnh
mẽ  tự tin và lịch lãm. Đầu tiên là kiểu dáng luôn là ôm sát và ngắn trong  phong cách đơn giản.
Nếu bạn ưa thích vẻ mềm mại và quyến rũ của môn thể  dục aerobic thì hãy chọn kiểu quần ôm
cùng chiếc áo hai dây và đi một  đôi giầy bít đế thấp. 

 Môn bóng bầu dục luôn đòi hỏi vẻ ngoài mạnh mẽ và các kiểu thời trang lấy cảm hứng từ môn
thể thao đó đã làm các kiểu ở đây thật đơn giản cá  tính theo đường nét hình học. Nếu muốn
hóa thành kiểu nữ của đường đua  xanh thì những kiểu phải thật ôm sát cùng với chiếc kính mắt
cách điệu  theo kiểu kính bơi. Màu sắc trắng đen và xám luôn cho một vẻ mạnh mẽ đầy  phong
cách thể thao. Hãy thể hiện dáng vẻ thể thao với bộ sưu tập này  và hi vọng bạn sẽ càng yêu
thích việc tập thể dục hơn nữa.
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